
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 

 HEAVE AWAY 

 
Chorégraphe : Gerard Murphy 
Danse : 32 temps, 4 murs, novice 
♫  :  Heave Away par The Fables 
 

 

TRIPLE STEP (X2), TOUCH, KICK, COASTER STEP BACK 
1&2 Avancer PD, PG rejoint PD, PD devant 
3&4 Avancer PG, PD rejoint PG, PG devant 
5-6 PD pointe à côté PG, kick PD devant 
7&8 PD derrière, PG rejoint PD, PD devant 
 
STEP HEEL FORWARD, PIVOT ½ TURN, COASTER STEP BACK, HEEL SWITCH LEFT, 
RIGHT, LEFT, CLAP, CLAP 
1-2       Talon PG devant, pivot ½ tour à D sur talon G (en baissant pointe G et en levant pointe D) 
3&4      PD derrière, PG rejoint PD, PD devant 
5&6&7 Talon PG devant, PG rejoint PD, Talon PD devant, PD rejoint PG, talon PG devant 
&8   Clap, clap 
 
AND TRIPLE STEP, SCUFF, HOP, STEP, CHASSE TURNING ¼ LEFT, ROCK STEP 
&1&2  PG rejoint PD, avancer PD, PG rejoint PD, avancer PD 
3&4 Scuff PG, Hop PD en avant en levant genou G, poser PG près du PD avec appui PG 
5&6 ¼ tour à G avec PD à D, PG rejoint PD, PD à D 
7-8 PG derrière PD, revenir sur PD 
 
STEP, BEHIND, COASTER STEP BACK, STEP FORWARD, STEP TURN, KICK BALL 
CHANGE 
1-2 PG à G, PD derrière PG 
3&4 PG derrière, PD rejoint PG, PG devant 
5-6 PD devant, ½ tour à G en revenant sur PG 
7&8 Kick PD devant, poser le PD près du gauche (&) soulever le PG, poser le PG sur place 
 
TAG A la fin du 2ème mur  1&2 Coaster step avant PD, PG, PD 

3&4 Coaster step arrière PG, PD, PG 
5&6 Coaster step avant PD, PG, PD 
7&8 Coaster step arrière PG, PD, PG 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 
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